
LES  FEUILLAGES

Pequeno-almoço
O pequeno-almoço inclui o buffet, um prato de ovos preparado no momento e bebidas.

Segunda a sexta-feira 07:00–10:30 · Sábado e domingo 07:00–11:00

36 € por adulto · 18 € para crianças dos 6 aos 11 anos · Gratuito para menores de 6 anos com um adulto alojado

Da padaria

Croissant e pain au chocolat

Pastelaria de manteiga, cozida para o serviço da manhã.

Cesto de pão

Baguete, pão de massa mãe e pão de sementes; manteiga,

compotas e mel.

Fruta, cereais e iogurte

Fruta da época

Uma seleção de fruta cortada e peças de fruta inteiras.

Iogurte e granola

Iogurte natural ou alternativa vegetal, granola de aveia e

compota de fruta. Frutos de casca rija servidos à parte.

Papas de aveia quentes

Aveia com leite ou bebida de aveia, servida com canela e

fruta.

À mesa dos salgados

Queijos franceses

Uma seleção diária de queijos com pão e acompanhamentos.

Fiambre e salmão fumado

Fiambre fatiado e salmão fumado, com limão e alcaparras.

Legumes frescos

Tomate, pepino e folhas verdes com azeite.

Ovos preparados no momento

Ovos a seu gosto

Mexidos, escalfados ou estrelados, com pão torrado.

Omeleta

Escolha cogumelos, ervas aromáticas, queijo ou fiambre.

Ovos com espinafres e cogumelos

Ovos escalfados, espinafres salteados e cogumelos sobre

uma torrada de massa mãe.

Bebidas

Café e chocolate quente

Expresso, americano, cappuccino, latte ou chocolate

quente. Opções com leite e alternativas vegetais.

Chás e infusões

Chá preto, chá verde e uma seleção de infusões de ervas.

Sumos e água

Sumo de laranja, sumo de maçã e água com ou sem gás.

Necessidades alimentares

Há opções vegetarianas. Fale com a equipa antecipadamente sobre opções veganas, sem glúten ou outras necessidades alimentares. Não é

possível garantir a preparação separada nem a ausência de vestígios.

Informação sobre alergénios

Os pratos podem conter glúten, ovos, leite, peixe, soja, frutos de casca rija, sésamo ou outros alergénios. Peça à equipa a informação sobre os

ingredientes e alergénios do prato escolhido. As receitas podem mudar. Mesmo servidos separadamente, os ingredientes podem conter

vestígios de alergénios.


